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en Grand Est quels enjeux pour 
les territoires 
et les habitants ?
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01
L’offre de soins en Grand Est
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Une diversité de professions de santé
| Répartis de manière hétérogène entre les territoires

Médecins, généralistes et spécialistes  Liberté d’installation→

Infirmiers et kinésithérapeutes  Installation régulée par l’assurance →
maladie

Sages-femmes et dentistes   Liberté d’installation mais incitations →
financières pour rééquilibre territorial
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Les professionnels de premier contact sont ceux les plus régulièrement sollicités pour une consultation de 
première instance : médecins généralistes, infirmiers, sages-femmes, dentistes et kinésithérapeutes. 

Les médecins « spécialistes » sont consultés lorsqu’un besoin d’accompagnement spécifique est nécessaire : 
dermatologues, gynécologues, ophtalmologues, cardiologues, etc.

Une diversité de professions de santé
| Répartis de manière hétérogène entre les territoires

Médecins, généralistes et spécialistes  Liberté d’installation→

Infirmiers et kinésithérapeutes  Installation régulée par l’assurance →
maladie

Sages-femmes et dentistes   Liberté d’installation mais incitations →
financières pour rééquilibre territorial
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Un quart des habitants des espaces ruraux sont
éloignés d’un professionnel de santé

Territoire Hôpitaux

Seuils 7 min 7 min 25 min 21 min
Espace rural 25,8 25,4 24,0 22,9
Espace urbain 0,8 0,4 1,0 0,8
Moyenne Grand Est 10,0 10,0 10,0 10,0
Moyenne France métropolitaine 10,1 12,5 11,7 12,2

Médecins 
généralistes

Praticiens 
de premier 

contact

Médecins 
Spécialistes

Source : Insee, base permanente des équipements (BPE) 2023
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Des temps de trajet plus longs dans le rural
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L’accès aux spécialistes est plus restreint
| Le temps de trajet est plus long pour se rendre chez un spécialiste
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Temps de trajet vers un praticien de premier 
contact
| Le temps de trajet est plus long dans les espaces ruraux

 © IGN - Insee 2025 

4 5 7 10

Temps de trajet moyen vers un praticien de
premier contact (en min)

Source : Insee, Base permanente des Équipements (BPE) 2023



 14

Temps de trajet vers un spécialiste
| Le temps de trajet est plus long dans les espaces ruraux

Source : Insee, base permanente des équipements (BPE) 2023

 © IGN - Insee 2025 

14 20 25 30

Temps d'accès moyen à un médecin
spécialiste (en min)
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Temps de trajet vers l’hôpital le plus proche

Source : Insee, base permanente des équipements (BPE) 2023

 © IGN - Insee 2025 
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Temps d'accès moyen à l'hôpital le plus proche (en min)
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Proximité géographique ne signifie 
pas forcément accessibilité des 
praticiens
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L’indicateur d’Accessibilité Potentielle Localisée 
(APL)
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L’indicateur d’Accessibilité Potentielle Localisée 
(APL)

L’APL tient compte de :

L’offre des communes voisines
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L’indicateur d’Accessibilité Potentielle Localisée 
(APL)

L’APL tient compte de :

L’offre des communes voisines

L’activité des professionnels de santé (ETP)

Des besoins, différenciés selon l’âge
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L’indicateur d’Accessibilité Potentielle Localisée 
(APL)

L’APL tient compte de :

L’offre des communes voisines

L’activité des professionnels de santé (ETP)

Des besoins, différenciés selon l’âge. 

Pour les médecins → un nombre de consultations disponibles par habitant et par an

Pour les autres professionnels  → un nombre d'ETP accessibles pour 100 000 habitants
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Un accès limité dans certaines communes
| Une commune sur huit a des difficultés d’accès à au moins trois 

professions de santé

 © IGN - Insee 2025 

Communes moyennement ou bien dotées
Communes sous-dotées pour une ou deux professions
Communes sous-dotées pour trois ou quatre professions
Communes sous-dotées pour toutes les professions

Difficultés d’accessibilité cumulées aux médecins généralistes, infirmiers,
kinésithérapeutes, sages femmes et dentistes par communes

Source : SNIIR-AM 2023, EGB 2018, Cnam ; populations par sexe et âge 2021, distancier Metric, 
Insee ; traitements Drees.
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02
Focus sur les médecins généralistes
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En 2023, près de 5 000 médecins 
généralistes exercent dans le Grand Est
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Une meilleure accessibilité par rapport à la 
moyenne française

● APL < 2,5 consultations  commune sous-dotée→
● APL > 4 consultations  commune bien dotée→
● Entre les deux  territoire moyennement doté→
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Les départements alsaciens ont une accessibilité 
supérieure à la moyenne régionale
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Deux habitants sur cinq vivent dans une 
intercommunalité bien dotée

 © IGN - Insee 2025 

Zone sous-dotée

médecins proches
médecins éloignés

Zone moyennement dotée

médecins proches
médecins éloignés

Zone bien dotée

médecins proches
médecins éloignés

 Accessibilité Potentielle Localisée (APL) aux médecins généralistes et
temps d’accès moyen au médecin le plus proche en 2023

Source : Insee, base permanente des équipements 2023, distancier Metric-OSRM, recensement de la 
population 2021 ; Cnam, Sniiram 2023, EGB 2018 ; traitements Drees.
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Depuis 2015, l’accessibilité aux médecins 
généralistes diminue
| Répartition de la population du Grand Est selon l’accès aux médecins 

généralistes
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Source : Cnam, Sniiram 2023, EGB 2018; Insee, recensement de la population 2021, distancier 
Metric-OSRM ; traitements Drees.
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Vieillissement des médecins
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Les médecins sont plus âgés par rapport à 
la population totale des actifs en emploi

Source : Insee, recensement de la population 2022, exploitation complémentaire.
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Le nombre de médecins diminue depuis 2013
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Un enjeu important dans les années à venir

 © IGN - Insee 2025 

-2 -0,1 0,1
Nombre de médecins en 2023

Evolution du nombre de médecins généralistes entre
2013 et 2023 par an en moyenne (en %)

Source : Insee, base permanente des équipements (BPE) 2013 et 2023
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Des arrondissements perdent des médecins alors 
que la population des généralistes est âgée

Source : Insee, recensement de la population 2022, exploitation complémentaire.

 © IGN - Insee 2025 
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Part de médecins généralistes de 65 ans et plus en 2022 (en %)
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Un enjeu important dans les années à venir
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